¢ Estamos preparados para la prevencion de la caries a través
de la bacterioterapia ?
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Recientes hallazgos en las ciencias médicas indican que los biofilms
humanos juegan un importante rol en la salud y bienestar, y han
colocado en foco la modulacién de la microbiota mediante la
bacterioterapia.

En Odontologia, la interaccion bacteriolégica con bacterias probidticas
para sostener la estabilidad y diversidad de los biofilms orales, ha
desarrollado similar interés. Investigaciones in vitro sobre la actividad
metabdlica, co-agregacion, inhibicidn de crecimiento, produccion de
bacteriocinas (péptidos o proteinas toxicos para las bacterias) y
adhesién, han sugerido colectivamente un rol potencial de los
lactobacilos y bifidobacterias probidticos para modular la ecologia
oral.

Asi mismo estudios clinicos de corta duracidon, con variables de
evaluacién intermedia, indican que la interferencia con bacterias
asociadas a la caries, parece factible a través de productos
probidticos lacteos, tabletas, pastillas o gomas de mascar, en
regimenes de dosis variables.

Existen pocos estudios clinicos aleatorios con resultados de caries
disponibles, pero tres estudios con preescolares y ancianos han
demostrado fracciones preventivas entre el 21% y el 75%, luego de
una ingesta regular de lacteos, suplementados con lactobacilos
probidticos. Sin embargo, son necesarios estudios a mayor escala
con productos anticaries derivados bucales para poder afirmar que
estamos preparados para considerar la bacterioterapia como
complementaria de los métodos basados en la evidencia vya
existentes, para prevenir y controlar la caries en la practica diaria.

En conclusiéon, la interferencia con bacterias probidticas para
sustentar la estabilidad y diversidad del biofilm oral, esta ganando
terreno en la Odontologia actual.



